
·108·

现代医学与健康研究

Modern Medicine and Health Research□□诊疗技术 /Diagnostic Technique
2021 年第 5 卷第 18 期

2021 Vol.5 No.18

聚合酶链反应检验法、细菌培养法及革兰氏染色法 
在阴道细菌检验中的应用价值

杨  璐

（小金县人民医院检验科，四川 阿坝州 624200）

摘要：目的 探究聚合酶链反应检验法、细菌培养法及革兰氏染色法在阴道细菌检验中的应用价值，为临床细菌性阴道炎的诊治提

供依据。方法 回顾性分析 2019 年 11 月至 2020 年 6 月小金县人民医院收治的 92 例阴道炎患者的临床资料，于无菌条件下取患者阴道

后穹隆处阴道分泌物，分别行聚合酶链反应检验、细菌培养检验及革兰氏染色法检验。比较 3 种检验方法下的阳性检出率，对加特纳菌、

棒状杆菌、肠球菌的检出结果；比较聚合酶链反应检验法与革兰氏染色法对加特纳菌的检出情况；比较 3 种检验方法的检验时间与患者

对检验方法的满意度。结果 与细菌培养法比，革兰氏染色法阳性检出率及加特纳菌、棒状杆菌、肠球菌阳性检出率均显著降低，且均

显著低于聚合酶链反应检验法；与细菌培养法比，革兰氏染色法阴性检出率显著升高，且显著高于聚合酶链反应检验法（均P < 0.05）；

而细菌培养法与聚合酶链反应检验法阳性检出率比较，差异均无统计学意义（均P > 0.05）；聚合酶链反应检验法对加特纳菌的阳性检出

率显著高于革兰氏染色法；聚合酶链反应检验法、细菌培养法检验时间显著长于革兰氏染色法；聚合酶链反应检验法检验时间显著短于

细菌培养法 , 但长于革兰氏染色法；患者对聚合酶链反应检验法的满意度评分显著高于细菌培养法和革兰氏染色法，且患者对细菌培养

法的满意度评分显著高于革兰氏染色法（均P < 0.05）。结论 相比细菌培养法与革兰氏染色法，聚合酶链反应检验法应用于阴道细菌检

验中，其对加特纳菌、棒状杆菌、肠球菌的阳性检出率更为准确，更能缩短检验时间，提高检出率和患者满意度。
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阴道炎是妇科疾病中常见的、多发的一种炎症感染

性疾病，由于发病时患者不加重视，进而导致阴道细菌的

侵袭，引发盆腔感染、腹部感染，病情严重时会使其失去

生育能力。加德纳菌属于革兰氏阴性细小杆菌，有研究表

明，对阴道炎患者白带中的加德纳菌进行检测，可明确阴

道炎病情与感染状况，为患者临床用药提供一定依据 [1]。 
细菌培养法对阴道细菌感染情况进行检查，可直观诊断阴

道疾病，但检验时间较长，且检出率较低。革兰氏染色法

操作程序较为简单，但若染色过程中脱色过度，还会引起

较大的误差；聚合酶链反应检验法是一种新型检测技术，

不仅在脱氧核糖核酸杂交方面特异性高，而且还具有精准

度高、检出率高及操作简单等优势 [2]。本研究旨在探讨聚

合酶链反应检验法、细菌培养法及革兰氏染色在阴道细菌

检验中的应用价值，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 回顾性分析 2019 年 11 月至 2020 年 6 月

小金县人民医院收治的 92 例阴道炎患者的临床资料，于

无菌条件下取患者阴道后穹隆处阴道分泌物，分别行聚

合酶链反应检验法、细菌培养检验法及革兰氏染色法检

验法。患者年龄 25~52 岁，平均（35.23±3.24）岁；病程

0.4~2.0 年，平均（1.22±0.11）年。纳入标准：符合《临

床诊疗指南：妇产科学分册》 [3] 中关于阴道炎的诊断标准

者；病历资料完善者；阴道分泌物为灰白色，且具有鱼腥

味者；性交后阴道分泌物增多者等。排除标准：合并其他

严重躯体疾病者；合并严重血液性疾病者；合并严重传染

性疾病者；不满足检验相关操作者等。本研究经小金县人

民医院医学伦理委员会的批准。

1.2 方法 采用棉签蘸取阴道后穹隆处少量阴道分泌物

进行检测。①细菌培养检验法：采用无菌接种环，将阴

道分泌物样本接种到阴道琼脂培养基内，并将其置放于二

氧化碳培养箱中，培养 2 d，温度设定为 35.5 ℃，选择适

宜菌落进行检验。培养基中形成的典型菌落是目的菌落即

为阳性（1 200 r/min , 5 min） [4]。②聚合酶链反应检验法：

取出分泌物后，对其进行离心处理（1 200 r/min , 5 min），
取上清液，加组织裂解液，然后将其放入水浴锅中（温

度 60 ℃，时间 15 min），再次对其进行离心处理，取其

上清液，利用上清液制作脱氧核糖苷酸模板，之后将其放

入聚合酶链反应检测仪中，设置循环参数如下：58 ℃ 下 
1 min， 72 ℃ 下 1 min， 94 ℃ 下 1 min， 95 ℃ 下 5 min，共

32 个循环，最后 72 ℃ 下延伸 5 min。其阳性标准为：条

带宽度边缘整齐，且不超过 1 cm，背景中未发现引物二

聚体 [5]。③革兰氏染色法检验：将阴道分泌物标本涂抹于



·109·

现代医学与健康研究

Modern Medicine and Health Research □□诊疗技术 /Diagnostic Technique
2021 年第 5 卷第 18 期

2021 Vol.5 No.18

载玻片上，要求涂抹以均匀为宜，涂抹步骤完成后，取盖

玻片加以固定，固定完成后对切片进行革兰氏染色处理，

借助医用显微镜作进一步的观察、分析工作。其阳性标准

为：经碘液媒染后，用酒精脱色，紫色为革兰氏阳性，红

色为革兰氏阴性 [6]。

1.3 观察指标 ①比较聚合酶链反应检验法、细菌培养

法及革兰氏染色的阳性检出率。②比较细菌培养法与革兰

氏染色法对加特纳菌、棒状杆菌、肠球菌的检出情况。③

比较聚合酶链反应检验法与革兰氏染色法对加特纳菌的检

出情况。④比较 3 种检验方法的检验时间与患者满意度，

记录 3 种检测方法的检测时间，同时对患者开展问卷调

查，分析患者对 3 种检验方法的满意度，分值范围 0~100
分，分数越高，表明患者满意度越高。

1.4 统计学方法 采用 SPSS 26.0 统计软件分析数据，计

量资料用 ( x ±s) 表示，行 t 检验；计数资料用 [ 例 (%)] 表
示，两组间比较行 χ 2 检验，多组间行采用 χ 2 趋势检验。

以P < 0.05 表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 阳性检出率 与细菌培养法比，革兰氏染色法阳性

检出率降低，且低于聚合酶链反应检验法，差异均有统计

学意义（均P < 0.05）；而细菌培养法与聚合酶链反应检验

法比较，差异无统计学意义（P > 0.05），见表 1。
表 1 3 种检验方法阳性检出率比较

检验方法 例数 阳性例数 ( 例 ) 阳性率 (%)

细菌培养法 92 78 84.78

聚合酶链反应法 92 73 79.35

革兰氏染色 92 39   42.39*#

χ2 值  45.640

P 值 <0.05

注：与细菌培养法比，*P<0.05；与聚合酶链反应法比， #P<0.05。

2.2 革兰氏染色法与细菌培养法检出情况 与细菌培养

法相比，革兰氏染色法加特纳菌、棒状杆菌、肠球菌阳性

检出率均降低，且低于聚合酶链反应检验法，阴性检出率

升高，且高于聚合酶链反应检验法，差异均有统计学意义

（均P<0.05）；而细菌培养法与聚合酶链反应检验法比较，

差异均无统计学意义（均P>0.05），见表 2。
2.3 聚合酶链反应检验法与革兰氏染色法对加特纳菌的

检出情况 聚合酶链反应检验法对加特纳菌的阳性检出

率为 42.39%（39/92），显著高于革兰氏染色法的 28.26%
（26/92），差异有统计学意义（P<0.05），见表 3。
2.4 检验时间与患者满意度 聚合酶链反应检验法、细

菌培养法检验时间显著长于革兰氏染色法；聚合酶链反应

检验法检验时间显著短于细菌培养法；患者对聚合酶链反

应法的满意度评分显著高于细菌培养法和革兰氏染色法，

且患者对细菌培养法的满意度评分显著高于革兰氏染色

法，差异均有统计学意义（均P < 0.05），见表 4。
表 2 革兰氏染色法与细菌培养法细菌检出情况比较 [ 例 (%)]

检验方法 例
数

阳性
阴性

加特纳菌 棒状杆菌 肠球菌

细菌培养法 92 45(48.91) 19(20.65) 14(15.22) 14(15.22)

聚合酶链反应法 92 39(42.39) 19(20.65) 15(16.30) 19(20.65)

革兰氏染色法 92 26(28.26)*#   8(8.70)*#   5(5.43)*# 53(57.61)*#

χ2 值 8.555 6.313 6.105 45.640

P 值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

注：与细菌培养法比，*P<0.05；与聚合酶链反应法比， #P<0.05。

表 3 聚合酶链反应检验法与革兰氏染色法 

对加特纳菌的检测情况比较

检测方法 革兰氏染色法 (+) 革兰氏染色法 (-) 合计

聚合酶链反应法 (+) 22 17 39

聚合酶链反应法 (-) 4 49 53

合计 26 66 92

表 4 3 种检验方法检验时间与患者满意度评分比较 ( x ±s)

检验方法 例数 检验时间 (h) 满意度评分 ( 分 )

细菌培养法 92 4.58±0.94 83.57±2.49

聚合酶链反应法 92   1.64±0.31*  92.36±3.78*

革兰氏染色法 92   0.38±0.09*#  75.63±3.52*#

F 值 1297.910 587.892

P 值 <0.05 <0.05

注：与细菌培养法比，*P < 0.05；与聚合酶链反应法比， #P < 0.05。

3 讨论

目前，临床主要采用抗菌药物治疗细菌性阴道炎，但

是需要在确定用药方案前对患者阴道炎类型进行明确，制

定相应的治疗措施。既往临床将细菌培养法作为阴道炎诊

断的金标准，但是由于此种检验方法操作流程繁琐复杂，

对检验实验室内部温度条件和湿度条件的要求高，其检验

成本也相对较高，在基层医院很难进行推广，且一旦出现

偏差，会导致检验结果受到严重影响，造成检验结果准确

性降低。

革兰氏染色法虽然操作简便，临床应用范围也比较

广泛，但是检验过程中容易受到不良因素的影响，如染色

时间、观察误导等，造成此种检验方法细菌阳性检出率

低下。聚合酶链反应检验法属于新型细菌检验方法，其是

一种在体外特异性扩增靶 DNA 序列的技术，通过 DNA
聚合酶引导下链延伸反应、模板及引物 DNA 的模板双联

DNA 的变形三个环节循环。同时利用光谱技术和 DNA 杂

交优势，有效提高细菌检验敏感性、准确性及检出率，且

聚合酶链反应检验法操作简单，检测过程中等待时间较

短，不易受到外界不良因素的影响，也不会轻易损害检
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验标本中的原有菌群 [7]。本研究结果显示，与细菌培养法

比，革兰氏染色法阳性检出率及加特纳菌、棒状杆菌、肠

球菌阳性检出率均显著降低，且均显著低于聚合酶链反应

检验法阳性检出率，而细菌培养法与聚合酶链反应检验法

阳性检出率比较，差异均无统计学意义，提示聚合酶链反

应检验法在阴道细菌检验中的阳性检出率更高，检验结果

更准确，而 3 种检测方法中革兰氏染色法的检测结果相对 
较差。

有文献报道，细菌培养法阴道细菌检出率与聚合酶

链反应检验法无明显差异，但是此种方法检验时间比较

长，患者满意度不高 [8]；而聚合酶链反应检验法的操作步

骤简单，可快速得出结果，耗时较短，且检出费用较低，

患者接受度高，同时对医护人员满意度较高 [9]。本研究结

果显示，革兰氏染色法检验时间最短，但是患者满意度

最低，聚合酶链反应检验法检验时间显著短于细菌培养

法，患者对聚合酶链反应检验法的满意度评分显著高于

细菌培养法和革兰氏染色法，提示运用聚合酶链反应检

验法于阴道细菌检验中，可缩短检验时间，且患者对该

检测方式的满意度较高。而革兰氏染色法虽然检验时间

短，但是因其阳性检出率比较低，影响到患者对其的满 
意度。

综上，聚合酶链反应检验法在阴道细菌检验中的应用，

相比细菌培养法与革兰氏染色法更能缩短检验时间，提高

检出率和患者满意度。但是由于本研究纳入病例数量有限，

因此建议后期扩大样本量进行深入研究。
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