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布地奈德联合猪肺磷脂注射液治疗重度新生儿呼吸 
窘迫综合征的疗效观察
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摘要：目的 探讨布地奈德联合猪肺磷脂注射液应用于重度新生儿呼吸窘迫综合征（NRDS）的临床疗效及其对患儿血气指标、炎

性因子、铁蛋白（SF）、纤溶酶原激活物抑制剂 -1（PAI-1）指标水平的影响。方法 按随机数字表法将 2018 年 1 月至 2020 年 1 月阳江

市阳东区妇幼保健院收治的重度 NRDS 患儿 58 例分为两组，各 29 例。对照组患儿在常规治疗的基础上采用猪肺磷脂注射液进行治疗，

观察组患儿在对照组的基础上联合布地奈德进行雾化治疗。对比两组患儿治疗后的临床疗效，治疗前后的血气指标、炎性因子、SF、

PAI-1 指标水平。结果 治疗后，观察组患儿临床总有效率为 96.55%，高于对照组的 72.41%；治疗后两组患儿动脉血氧分压（PaO2）、

氧合指数（PaO2/FiO2）水平均升高，且观察组均高于对照组；治疗后两组患儿动脉血二氧化碳分压（PaCO2）、吸入氧浓度（FiO2）水

平均降低，且观察组低于对照组；治疗后两组患儿血清白细胞介素 -6（IL-6）、肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）、肿瘤坏死因子 -β（TNF-β）、

铁蛋白（SF）、纤溶酶原激活物抑制剂 -1（PAI-1）水平均降低，且观察组低于对照组，血清白细胞介素 -10（IL-10）水平均升高，且观

察组高于对照组（均P<0.05）。结论 布地奈德联合猪肺磷脂注射液应用于重度 NRDS 的临床疗效确切，能有效改善患儿的血气指标，

降低炎性反应，利于患儿肺功能恢复。
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新生儿呼吸窘迫综合征（neonatal respiratory distress 
syndrome，NRDS）多发生于早产儿，是新生儿时期常见的

危重症，临床表现为患儿出现呼吸困难、呼吸衰竭等，是

导致早产儿死亡的主要诱因之一。因患儿缺乏肺表面活性

物质（PS）增加肺泡表面张力，使肺部易形成水肿、肺不

张等问题，导致肺泡塌陷，经 X 线检查显示患儿肺部呈

弥漫性浸润阴影，若未及时进行有效治疗，会危及患儿

生命安全 [1]。临床常用 PS 治疗该疾病，比如猪肺磷脂注

一定程度上促进患者咀嚼和咬合功能的恢复，改善其口腔

卫生健康状况，降低其并发症发生率，且安全性较高，值

得临床推广与应用。
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射液，其虽可在一定程度上缓解临床症状，改善患儿肺

功能，但该药经气管用药，不能在肺泡中均匀分布，会

增加肺损伤风险，临床疗效欠佳 [2]。布地奈德是临床常用

于治疗呼吸疾病的药物，属雾化吸入的激素类药物，具

有缓解肺水肿、抗炎等功效，能够迅速改善重症 NRDS
患儿临床症状，促进肺功能的恢复 [3]。本研究现对布地

奈德联合猪肺磷脂注射液应用于重度 NRDS 的临床疗效

及其对患儿动脉血氧分压（PaO2）、动脉血二氧化碳分压

（PaCO2）、吸入氧浓度（FiO2）、氧合指数（PaO2/FiO2）、

炎性因子水平的影响进行探讨分析，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料  按照随机数字表法分将 2018 年 1 月

至 2020 年 1 月阳江市阳东区妇幼保健院收治的重度

NRDS 患儿 58 例分为两组，各 29 例。对照组中男、女

患儿分别为 18、11 例；出生体质量 1 554~2 139 g，平均 
（1 771.41±20.27） g；疾病严重程度 [4]：Ⅲ度 21 例，Ⅳ

度 8 例；早产儿 15 例，足月儿 14 例。观察组中男、女

患儿分别为 16、13 例；出生体质量 1 564~2 123 g，平均 
（1 771.53±20.18） g；疾病严重程度：Ⅲ度 20 例，Ⅳ度 9
例；早产儿 17 例，足月儿 12 例。两组患儿上述一般资料

经比较，差异无统计学意义（P>0.05），故组间具有可比

性。纳入标准：符合《新编新生儿疾病诊断与治疗》 [5] 中

有关 NRDS 的诊断标准者；发病时间在出生 24 h 以内者；

胎龄 30 周以上者等。排除标准：伴严重先天性疾病者；

伴宫内感染性肺炎或其他严重疾病者；伴免疫系统疾病者

等。本研究已通过院内医学伦理委员会批准，且患儿法定

监护人均签署知情同意书。

1.2 治疗方法 给予两组患儿保温、机械通气、营养

支持等常规治疗。对照组患儿在常规治疗的基础上采用

猪肺磷脂注射液（Chiesi Farmaceutici S.p.A.，注册证号

HJ20181202，规格：3 mL∶0.24 g），按 100 mg/kg 体质量 

经气管给药，1 次 /d，用药前将药物预热至 37 ℃ 并充

分摇匀，用无菌注射器抽取药物经气管插管滴入。观

察组患儿在上述治疗的基础上联合吸入用布地奈德混

悬液（AstraZeneca Pty Ltd，注册证号 H20140474，规

格：2 mL∶0.5 mg）雾化吸入治疗，将 0.25 mg/kg 体质量

药物溶于 2 mL 0.9% 氯化钠溶液中进行雾化吸入治疗， 
5~10 min/ 次，1 次 /d。停药时机为 FiO2 < 40% 或拔出气管

插管时。

1.3 观察指标 ①临床疗效。参照《新编新生儿疾病诊

断与治疗》 [5] 中有关重度 NRDS 标准判定，显效：症状

消退，经 X 线检查显示肺部有清晰纹理，血气指标恢复

到正常；有效：症状缓解，经 X 线检查显示肺部仍有异

常，血气指标好转；无效：临床症状、肺部纹理、血气指

标均未改善甚至加重。总有效率 = 显效率 + 有效率。②

血气指标。分别在治疗前后采集两组患儿动脉血约 1 mL，
置于预先盛有抗凝剂的采血管中，采用血气分析仪对两

组患儿 PaO2、PaCO2、FiO2 进行检测，并计算 PaO2/FiO2。

③炎症因子。分别在治疗前后采集两组患儿空腹静脉血

约 2 mL，待其自行凝固后，以 3 000 r/min 的转速离心 
10 min，取得血清，经酶联免疫吸附实验法检测两组患儿

血清白细胞介素 -6（IL-6）、白细胞介素 -10（IL-10）、肿

瘤坏死因子 -α（TNF-α）、肿瘤坏死因子 -β（TNF-β）、铁蛋

白（SF）、纤溶酶原激活物抑制剂 -1（PAI-1）水平。

1.4 统计学方法 采用 SPSS 22.0 统计软件分析数据，计

数、计量资料分别以 [ 例 (%)]、( x ±s) 表示，组间比较分别

采用 t、 χ2 检验。以P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 临床疗效  治疗后，观察组患儿临床总有效率

为 96.55%，高于对照组的 72.41%，差异有统计学意义

（P<0.05），见表 1。
表 1 两组患儿临床疗效比较 [ 例 (%)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

对照组 29 12(41.38)  9(31.03) 8(27.59) 21(72.41)

观察组 29 15(51.72) 13(44.83)  1(3.45) 28(96.55)

χ2 值 4.735

P 值 <0.05

2.2 血气指标 治疗后两组患儿 PaO2、PaO2/FiO2 水平均

高于治疗前，且观察组高于对照组，PaCO2、FiO2 水平均低

于治疗前，且观察组低于对照组，差异均有统计学意义

（均P<0.05），见表 2。
2.3 炎性因子 治疗后两组患儿血清 IL-6、TNF-α、TNF-β
水平均低于治疗前，且观察组高于对照组，血清 IL-10 水

平均高于治疗前，且观察组高于对照组，差异均有统计学

意义（均P<0.05），见表 3。
2.4 血清学指标 治疗后两组患儿血清 SF、PAI-1 水平均

低于治疗前，且观察组低于对照组，差异均有统计学意义

（均P<0.05），见表 4。
3 讨论

NRDS 是主要由患儿肺结构不成熟、肺功能不全导致

PS 物质缺乏引发的呼吸障碍、肺泡萎缩等肺部疾病。猪

肺磷脂注射液是一种天然提取物，磷脂占干质量的 90%，

大部分为磷脂酰胆碱，用药后可扩张肺泡，促进肺泡内合

成、分泌内源性肺表面活性物质，促进肺发育；经气道用

药对促炎途径产生抑制，减少肺泡上皮细胞凋亡、促进生

成肺抗氧化酶，及时解除呼吸困难等不适，稳定病情；但

由于此药需经气管给药，药物未均匀分布于肺泡，影响药

物发挥作用，易对肺部造成损伤，未能达到理想疗效 [6]。
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布地奈德是常见的局部使用吸入性皮质类固醇，具有

作用迅速、使用剂量小及作用部位准确等优势，对全身代

谢影响较小，半衰期短，可缓解肺部水肿、减少炎症介质，

充分发挥抗炎机制、促进血管收缩，抑制黏膜水肿、减少

渗出细胞，预防气道重塑 [7]。雾化吸入用药利用雾化器分

解药物为颗粒，直接吸入下呼吸道，将药物高浓度集中于

肺部，提高局部用药浓度，确保药物被肺黏膜快速吸收，

同时此药可降低峰值气道压力，使肺部顺应性增加，促进

患儿肺功能尽早恢复，与猪肺磷脂注射液联合应用，发挥

协同作用，通过促进肺抗氧化酶和 PS 物质的生成，改善

患儿肺功能 [8]。本研究结果显示，治疗后观察组患儿临床

疗效与 PaO2、PaO2/FiO2 水平均高于对照组，PaCO2、FiO2

表 2 两组患儿血气指标比较 ( x ±s)

组别 例数
PaO2(kPa) PaCO2(kPa)

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 29 5.32±0.72  8.69±2.15* 6.45±0.31 4.89±0.35*

观察组 29 5.21±0.65 13.12±1.54* 6.54±0.28 4.01±0.12*

t 值 0.611 9.021 1.160 12.808

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

组别 例数
FiO2(%) PaO2/FiO2(mmHg)

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 29 30.29±6.25 29.21±1.09* 104.15±2.38 225.42±2.37*

观察组 29 30.34±6.38 27.59±2.15* 104.21±2.53 273.58±5.25*

t 值 0.030 3.619 0.093 45.025

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

注：与治疗前比，*P<0.05。PaO2：动脉血氧分压；PaCO2：动脉血二氧化碳分压；FiO2：吸入氧浓度；PaO2/FiO2：氧合指数。 

1 mmHg = 0.133 kPa。

表 3 两组患儿炎性因子水平比较 (  x ±s , pg/mL)

组别 例数
IL-6 IL-10

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 29 107.18±10.34 41.53±6.28* 82.95±12.87 113.22±15.81*

观察组 29 106.13±10.25 26.37±4.29* 83.42±13.15 141.19±15.24*

t 值 0.388 10.734 0.138 6.859

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

组别 例数
TNF-α TNF-β

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 29 63.18±6.25 23.28±4.17* 370.12±119.28 301.15±95.24*

观察组 29 62.54±5.39 12.17±6.45* 364.45±178.22 169.41±99.53*

t 值 0.418 7.790 0.142 5.150

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

注：与治疗前比，*P<0.05。IL-6：白细胞介素 -6；IL-10：白细胞介素 -10；TNF-α：肿瘤坏死因子 -α；TNF-β：肿瘤坏死因子 -β。

表 4 两组患儿血清学指标比较 (  x ±s , ng/mL)

组别 例数
SF PAI-1

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 29 180.04±4.52 149.52±3.14* 48.21±1.24 25.23±2.65*

观察组 29 180.15±4.49  82.39±2.35* 48.35±1.16 18.12±2.26*

t 值 0.093 92.174 0.444 10.994

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

注：与治疗前比，*P<0.05。SF：铁蛋白；PAI-1：纤溶酶原激活物抑制剂 -1。
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低于对照组提示布地奈德联合猪肺磷脂注射液治疗重度

NRDS 疗效确切，可有效提升动脉血氧含量，改善患儿肺

功能，减轻肺部水肿，促进患儿恢复。

由于多种炎性细胞参与 NRDS 进展，会引起机体发

生较强的炎症反应，上调内皮细胞黏附因子，使肺泡水

肿程度加重，增加肺损害风险 [9]。SF 可反映机体的肺损

伤程度，与重度 NRDS 的发生和发展密切相关，PAI-1 是

常见的纤溶物质，其水平升高会导致肺泡内渗出物无法

彻底清除，肺泡受成纤维细胞侵袭，增加肺部损伤 [10]。

布地奈德可增加溶酶体膜、平滑肌细胞、内皮细胞的稳

定性，减少释放 IL-6、组织胺等炎症因子，引起血管收

缩，抑制黏膜水肿，减少细胞渗出且防止气道重塑 [11]。

布地奈德与猪肺磷脂注射液联合使用可使激素加速扩散

溶解，提高抗炎作用，减轻肺部损伤。本研究结果显示，

观察组患儿血清 IL-6、TNF-α、TNF-β、SF、PAI-1 水平

均低于对照组，血清 IL-10 水平高于对照组，提示布地奈

德联合猪肺磷脂注射液能发挥抗炎机制、降低炎症因子 
水平。

综上，布地奈德联合猪肺磷脂注射液应用于重度

NRDS 患儿的治疗疗效确切，能有效改善患儿的肺功能，

缓解临床症状，降低炎症反应，提高临床疗效，值得临床

推广与应用。
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