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摘要：目的 调查分析 2018 年至 2020 年扬中地区计划妊娠妇女参加当地免费孕前优生健康检查的结果，了解扬中地区孕前妇女的

身体状况，为孕前优生保健服务提供依据，并探讨孕前优生保健对出生缺陷的预防价值。方法 选取 2018 年 1 月至 2020 年 12 月于扬中

市妇幼保健院进行免费孕前优生检查的 3 862 例妇女为研究对象，进行前瞻性研究，所有妇女均进行生殖系统、妇科 B 超、梅毒螺旋体、

沙眼衣原体、乙型肝炎、血糖和甲状腺功能检测。分析 3 862 例妇女孕前优生健康检查结果，并对不同年龄段与不同户口所在地妇女孕前

优生健康检查结果进行对比。结果 3 862 例妇女孕前优生健康检查结果显示，甲状腺功能异常占比最高，为 11.06%；其次为生殖系统异

常，占比为 10.12%；然后是妇科 B 超异常，占比为 6.58%。低龄妇女甲状腺异常占比显著高于适龄与高龄妇女，且适龄妇女显著高于高

龄妇女；高龄妇女血糖异常、乙型肝炎阳性及妇科 B 超异常占比均显著高于适龄与低龄妇女，且适龄妇女显著高于低龄妇女；农村户口

妇女中发生生殖系统异常、血糖异常占比均显著高于城镇户口（均P<0.05）；经 Bonferroni 法校正检测显示，低龄妇女乙型肝炎阳性、

血糖异常、妇科 B 超异常占比均显著低于与适龄、高龄妇女，且低龄妇女甲状腺功能异常占比显著高于高龄妇女；适龄妇女甲状腺异常

占比显著高于高龄妇女，妇科 B 超异常占比显著低于高龄妇女（P<0.0167）。结论 扬中地区的孕前保健工作还需进一步加强宣传，孕

前需重点针对甲状腺异常、血糖异常、乙型肝炎及妇科 B 超等高发风险的筛查，积极给予针对性的干预措施，提高孕前妇女健康水平，

减少出生缺陷的发生。
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出生缺陷是影响我国人口质量的重要因素，不仅会

增加社会负担，还会对患儿家长带来精神和经济的双重负

担。孕前优生健康检查是预防出生缺陷一级预防的主要方

式，我国从 2010 年开始开展免费孕前优生健康检查项目

的试点工作，2019 年纳入基本公共卫生服务项目。专业的

技术人员通过对育龄夫妇提供孕前优生健康教育、体格检

查、病史采集、影像学检查、实验室检查及风险评估和指

导，提高育龄人群科学优生的知识水平，减少导致不良

妊娠结局的危险因素，提高出生人口的质量 [1]。本研究对

2018 年至 2020 年在扬中市妇幼保健院接受免费孕前优生

健康检查的计划妊娠的育龄妇女的检查结果进行前瞻性研

究，了解扬中地区计划妊娠妇女孕前身体的健康状况，以

便采取有效的干预措施，降低出生缺陷率，提高人口素

质，现将研究结果报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2018 年 1 月至 2020 年 12 月在扬中

市妇幼保健院接受免费孕前优生健康检查的 3 862 例育龄

妇女为研究对象，进行前瞻性研究。所有研究对象均为

符合生育政策的已婚女性，夫妻双方均无各种急慢性病

史；夫妻一方或双方为扬中市户籍；年龄 20~45 岁，其中

低龄（年龄≤ 25 岁）1 034 例、适龄（26 ≤ 年龄 ≤ 35 岁） 
2 486 例、高龄（36 ≤ 年龄 ≤ 45 岁）342 例；户籍所在

地：城镇户口 1 667 例，农村户口 2 195 例。本研究经扬

中市妇幼保健院医学伦理委员会批准，且所有研究对象均

对本研究知情并签署知情同意书。

1.2 研究方法与观察指标 所有研究对象夫妇持“免费

孕前优生检查服务卡”到经扬中市妇幼保健院建立健康档

案，由专业人员发放《健康宣传手册》，并进行孕前优生

优育检查：首先，了解所有研究对象的既往病史，测量

血压、身高、体质量，进行生殖系统检查（生殖系统检

查由高年资副主任医师进行）、妇科 B 超检查 [（由高年

资超声专业主治医师采用 B 超机（型号：LOGIQ S8） 进
行检查 ] 等体格检查；进行实验室临床检查，主要项目

包含血常规、尿常规、梅毒螺旋体、沙眼衣原体、乙型



·117·

现代医学与健康研究

Modern Medicine and Health Research □□预防医学 /Preventive Medicine
2022 年第 6 卷第 5 期

2022 Vol.6 No.5

肝炎血清学 5 项、甲状腺功能（由罗氏 Cobas 8000 全自

动生化分析仪系统检测甲状腺激素，其中 TSH 正常范围

为 0.270 ~ 4.200 mIU/L）、临床化学指标（血糖、肌酐、谷

丙转氨酶等）。其中梅毒螺旋体、沙眼衣原体、乙型肝炎

均采用试纸条检测，结果阴性为正常；血糖采用深圳迈

瑞公司 BC-2600 全自动血细胞分析仪检测，正常范围为

3.9~6.1 mmol/L。
1.3 统计学方法 采用 SPSS 20.0 统计软件处理数据，

以 [ 例 (%)] 表示计数资料，两组间比较采用 χ 2 检验，多

组间比较采用 χ 2 趋势检验。以P<0.05 为差异有统计学意

义。两两比较时采用 Bonferroni 法校正P 值， P<0.0167 为

差异有统计学意义。

2 结果

2.1 孕前优生健康检查结果分析 3 862 例妇女孕前优

生健康检查结果显示，甲状腺功能异常占比最高，为

11.06%；其次为生殖系统异常，占比为 10.12%；然后是

妇科 B 超异常，占比为 6.58%，见表 1。
2.2 不同年龄与不同户口所在地妇女孕前优生健康检查

结果 低龄妇女中甲状腺异常占比显著高于适龄与高龄妇

女，且适龄妇女显著高于高龄妇女；高龄妇女血糖异常、

乙型肝炎阳性及妇科 B 超异常占比均显著高于适龄与低

领妇女，且适龄妇女显著高于低龄妇女；农村户口妇女中

发生生殖系统异常、血糖异常占比均显著高于城镇户口，

差异均有统计学意义（P<0.05），见表 2。
2.3 不同年龄妇女孕前优生健康检查结果两两比较 经

Bonferroni 法校正检测显示，低龄妇女乙型肝炎阳性、血

糖异常、妇科 B 超异常占比均显著低于与适龄、高龄妇

女，且低龄妇女甲状腺功能异常占比显著高于高龄妇女；

适龄妇女甲状腺异常占比显著高于高龄妇女，妇科 B 超

异常占比显著低于高龄妇女，差异均有统计学差异（均

P<0.0167），见表 3、表 4、表 5。
3 讨论

孕前优生健康检查是预防出生缺陷有效的干预手段，

服务对象主要是计划怀孕的育龄夫妇，帮助其了解自身的

健康状况，专业技术人员提供咨询指导，有效避免或降低

不良因素对妊娠期间胎儿的影响，减少不良妊娠结局的发

生，提升胎儿出生质量 [2-3]。

表 2 不同年龄组和户口所在地妇女孕前优生健康检查结果比较 [ 例 (%)]

检查项目 生殖系统异常 梅毒阳性 沙眼衣原体阳性 甲状腺功能异常 乙型肝炎阳性 血糖异常 妇科 B 超异常

年龄 ( 岁 )

 ≤ 25   96(9.28)  7(0.68) 2(0.19) 121(11.70)  34(3.29) 17(1.64)  35(3.38)

 26~35 266(10.70) 33(1.33) 6(0.24) 282(11.34) 161(6.48) 78(3.14) 162(6.52)

 36~45   29(8.48)  4(1.17) 0(0.00)   24(7.02)  27(7.89) 18(5.26) 57(16.67)

 χ2 值 2.724 2.746 0.860 6.320 16.890 12.951 73.826

 P 值 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

户口

 农村 243(11.07) 24(1.09) 6(0.27) 240(10.93) 122(5.56) 75(3.42) 147(6.70)

 城镇  148(8.88) 20(1.20) 2(0.12) 187(11.22) 100(6.00) 38(2.28) 107(6.42)

 χ2 值 5.015 0.095 1.078 0.078  0.340  4.315  0.119

 P 值 <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 >0.05

表 3 低龄与适龄妇女孕前优生健康检查结果两两比较 [ 例 (%)]

年龄 生殖系统异常 梅毒阳性 沙眼衣原体阳性 甲状腺功能异常 乙型肝炎阳性 血糖异常 妇科 B 超异常

≤ 25 岁   96(9.28)  7(0.67) 2(0.19) 121(11.70)  34(3.29) 17(1.64)  35(3.38)

26~35 岁 266(10.70) 33(1.33) 6(0.24) 282(11.34) 161(6.48) 78(3.14) 162(6.52)

χ2 值 1.586 2.750 0.074 0.093 14.184 6.203 13.575

P 值 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 <0.05 <0.05

表 1 3 862 例妇女孕前优生健康检查结果分析

检查项目 正常例数 ( 例 ) 异常例数 ( 例 ) 异常率 (%)

生殖系统 3 471 391 10.12

梅毒螺旋体 3 818  44  1.14

沙眼衣原体 3 854  8  0.21

甲状腺功能 3 435 427 11.06

乙型肝炎 3 640 222  5.75

血糖 3 749 113  2.93

妇科 B 超 3 608 254  6.58
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本研究选取 2018 年至 2020 年期间 3 862 例扬中地区

的育龄妇女，分析其参加孕前优生健康检查的结果，了解

扬中地区育龄妇女孕前整体健康状况，调查结果显示，甲

状腺功能异常占比最高，为 11.06%，且低龄妇女显著高

于适龄和高龄妇女。甲状腺激素对胎儿的生长发育起着极

其重要的作用，可促进胎儿细胞内蛋白质、DNA、磷脂

代谢、RNA、特殊酶系的合成，对胎儿大脑发育与成熟

也有着关键作用 [4]；其还有助于胎儿生殖器官和骨骼的发

育；此外，也有研究报道，妊娠期甲状腺功能异常易引起

胎儿宫内生长受限、胎儿宫内窘迫和低出生体质量儿的发

生，严重影响妊娠结局 [5-6]，因此孕前进行甲状腺功能检

测至关重要，尤其对低龄妇女应更加关注孕前甲状腺功能 
问题。

此外，生殖系统疾病是全球关注的生殖健康和公共卫

生问题，也是导致育龄妇女罹患慢性盆腔炎、阴道炎宫颈

炎等妇科疾病的重要因素之一；同时孕前妇女生殖系统异

常与妇科 B 超异常均会增加流产、异位妊娠等不良妊娠结

局的发生 [7]。本研究中 3 862 例妇女孕前优生健康检测结

果显示，生殖系统异常占比为 10.12%，位居第 2 位，且

农村和城镇妇女生殖系统异常占比差异显著，农村妇女占

比较高；妇科 B 超异常占比为 6.58%，位居第 3 位，农村

妇女异常率高于城镇妇女，但差异无统计学意义，这可能

与城镇妇女注重妇科卫生保健相关。另外，不同年龄段比

较显示，随着年龄的增加，妇科 B 超异常占比逐渐升高，

因此扬中地区仍需重点加强开展育龄妇女妇科病普查，强

化健康知识宣教，普及经期卫生与性卫生，提高生殖健康

水平。

乙肝病毒感染会增加剖宫产率，且母婴传播是乙肝

传播的重要途径，将严重危害新生儿健康 [8-9]。本研究中

乙型肝炎五项阳性占比为 5.75%，且高龄妇女显著高于低

龄和适龄妇女，可能与低龄和适龄妇女重视乙肝疫苗接种

情况有关，提示扬中地区仍需加强乙型肝炎防治工作，及

时鉴别乙肝携带者并采取针对性措施，以降低新生儿感染 
概率。

血糖过高会导致高血压或并发产妇妊高征，造成生产

过程中产生心脑血管疾病、大出血等严重并发症，威胁胎

儿正常发育 [10]。本研究中血糖异常占比为 2.93%，且随着

年龄的增加，血糖异占比逐渐升高，提示扬中地区需继续

加强孕前优生健康检查的宣传与普及，针对血糖异常患者

需严格控制饮食与血糖水平。感染梅毒螺旋体的孕妇通过

产道和胎盘感染胎儿，可造成死胎、流产、先天梅毒、畸

形甚至新生儿的死亡，严重危害母婴健康 [11]；感染沙眼衣

原体会影响育龄妇女卵巢的功能、干扰卵母细胞成熟，从

而会降低胚胎的质量 [12]。而本研究检测结果分析显示，沙

眼衣原体阳性率为 0.21%，梅毒螺旋体阳性率为 1.14%，

占比相对偏低，提示扬中地区上述疾病发生风险较小，但

仍需继续加强防范，后续也可进一步扩大样本量进行深入

研究。

综上，扬中地区孕前优生健康检查服务中需关注甲状

腺功能、生殖系统及传染类疾病等，对检查结果异常的育

龄妇女应采取积极措施，及早进行干预和治疗，促进育龄

妇女的身心健康。同时，还需要探索和改变服务模式，加

强孕前检查工作宣传，积极倡导准备生育的夫妇主动接受

孕前优生健康检查，做好计划怀孕准备，为实现降低出生

缺陷率，提高出生人口的素质作出更大的贡献。
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急性细菌性腹泻患儿的病原菌分布特点 
及危险因素研究

吴志磊 ，黎进飞，曾华娇

（云浮市人民医院儿内科，广东 云浮 527300）

摘要：目的 探讨急性细菌性腹泻患儿病原菌分布特征及引起儿童发生急性细菌性腹泻的危险因素，为临床治疗提供更有价值的

指导。方法 回顾性分析云浮市人民医院于 2019 年 3 月至 2021 年 2 月收治的 82 例急性细菌性腹泻患儿的临床资料，作为腹泻组（黏

液脓血便，镜检见大量白细胞和数量不等的红细胞）；另回顾性分析同期 82 例近 1 周内无腹泻的健康儿童的体检资料，作为健康对照

组。统计儿童急性细菌性腹泻感染的病原菌菌种及分布，对两组儿童的临床资料进行单因素分析，并将单因素分析中差异有统计学意

义的因素纳入多因素 Logistic 回归分析模型，筛选影响儿童发生急性细菌性腹泻的危险因素。结果 82 例急性细菌性腹泻患儿粪便共

培养出 91 株病原菌，其中以沙门菌属（57.14%）中的鼠伤寒沙门菌的占比（42.86%）最高；腹泻组儿童中年龄 < 3 岁、室内有苍蝇或

蟑螂占比均显著高于健康对照组，而父母饭前洗手、父母便后洗手、及时处置剩饭、勤剪指甲占比均显著低于健康对照组，白细胞计

数、中性粒细胞百分比、C- 反应蛋白（CRP）、白细胞介素 -6（IL-6）、白细胞介素 -8（IL-8）、肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）、降钙素

原（PCT）水平均显著高于健康对照组（均P<0.05）；多因素 Logistic 回归分析结果显示，年龄 < 3 岁、室内有苍蝇或蟑螂、白细胞计

数、中性粒细胞百分比、CRP 水平高均是儿童急性细菌性腹泻的危险因素（OR = 3.466、3.827、1.893、2.177、2.392），及时处置剩

饭、勤剪指甲均是儿童急性细菌性腹泻的保护因素（OR = 0.618、0.672）（均P<0.05）。结论 儿童急性细菌性腹泻感染的病原菌主

要以沙门菌属中的鼠伤寒沙门菌为主，且儿童急性细菌性腹泻的危险因素包括年龄 < 3 岁、室内有苍蝇或蟑螂、白细胞计数、中性粒细

胞百分比、CRP 水平高；保护因素包括及时处置剩饭、勤剪指甲，临床可据此给予针对性治疗及干预措施，以预防急性细菌性腹泻的 

发生。
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急性细菌性腹泻是由致病性大肠杆菌、产毒性大肠

杆菌、出血性大肠杆菌、侵袭性大肠杆菌及鼠伤寒沙门氏

菌、空肠弯曲菌、耶尔森氏菌、金黄色葡萄球菌等多种

细菌病原体引起的疾病，儿童是急性细菌性腹泻的高发人

群，临床症状主要表现为大便次数增多和性状改变，伴有

发热、呕吐、腹痛等，重型急性细菌性腹泻还会伴有水、


