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小儿推拿对广州市花都区 0~3 岁发育指标延迟儿童的影响
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【摘要】目的 探讨小儿推拿对广州市花都区 0~3 岁发育指标延迟患儿生长指标、中医症状体征评分、神经心理情况及微量元素水平

的影响。方法 选取 2022 年 4 月至 2023 年 4 月于广州市花都区人民医院就诊的 218 例发育指标延迟的 0~3 岁患儿，采用随机数字表法

分为对照组和观察组，每组 109 例。对照组患儿仅给予运动功能训练、合理饮食、补充维生素 D 等常规干预，观察组患儿在其基础上联

合小儿推拿手法治疗，均治疗 3 个月。比较两组患儿治疗前后生长相关指标、中医症状体征评分、神经心理评分及血清微量元素水平。

结果 与治疗前比，治疗后两组患儿身高、体质量、头围、神经心理各维度评分及血清铁、钙、锌水平均升高，观察组升高幅度更大；

中医症状体征评分降低，观察组降低幅度更大（均P<0.05）。结论 在常规治疗的基础上联合小儿推拿疗法，能显著改善广州市花都区

0~3 岁发育指标延迟患儿中医症状体征，提高血清微量元素水平，促进患儿生长发育。
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小儿发育指标延迟是儿童期常见的病理状况，患儿

主要有身材矮小、特殊面容以及精神心理障碍等表现。儿

童期为生长发育旺盛期，发育指标延迟会对儿童大脑和智

力发育产生一定程度的影响，不仅会影响患儿体质量、头

围和身长，还会影响其机体器官功能，并会引发临床器质

性疾病。既往对小儿发育指标延迟采用的方法包括合理饮

食、补充维生素 D、作业疗法、物理疗法、运动功能训练、

早期语言及认知功能训练等，虽可在一定程度上改善患儿

运动发育状况，但整体效果并不理想，因此仍需继续探寻

更为有效、安全的治疗方案 [1]。中医认为，小儿发育指标

延迟属于“五迟五软”范畴，主要由先天精血亏损、后天

气血不足所致，患儿主要症状表现为发育迟缓、语言障

碍、智力低下等，故治疗应以疏经通窍、调和气血为主 [2]。

近年来，中医对生长发育迟缓患儿的治疗作用逐渐引起重

视，小儿推拿疗法是一种中医外治疗法，也是一种重要的

康复治疗手段，其可结合小儿生理病理特点，选取特定穴

位，发挥其防治疾病、助长益智和强身健体的作用 [3]，但

目前关于小儿推拿对 0~3 岁儿童发育指标延迟效果的研

究报道相对较少。鉴于此，本研究选取了于广州市花都区

人民医院就诊的 0~3 岁发育指标延迟患儿 218 例作为研究

对象，旨在探讨小儿推拿疗法对发育指标延迟患儿生长指

标、中医症状体征评分、小儿神经心理发育情况及微量元

素水平的影响，现将研究结果与数据详细报道如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料 选取 2022 年 4 月至 2023 年 4 月于广州

市花都区人民医院就诊的 218 例发育指标延迟的 0~3 岁

患儿，采用随机数字表法分为对照组和观察组，每组 109
例。对照组中男患儿 64 例，女患儿 45 例；年龄 0~3 岁，

平均（1.62±0.59）岁；分娩方式：剖宫产 42 例，顺产

67 例。观察组中男患儿 59 例，女患儿 50 例；年龄 0~3
岁，平均（1.55±0.64）岁；分娩方式：剖宫产 45 例，顺

产 64 例。两组患儿一般资料比较，差异无统计学意义

（P >0.05），组间具有可比性。纳入标准：①符合《实用

儿童康复医学》 [4] 中发育指标延迟的诊断标准，符合中医

《中医儿科学（第 2 版）》 [5] 中“五迟五软”的相关诊断标

准；②未接受系统药物或心理治疗；③年龄 0~3 岁；④既

往未接受小儿推拿疗法治疗。排除标准：①宫内生长受

限；②合并先天或后天性器官或组织缺失性疾病；③遗传

性发育指标延迟。本研究经院内医学伦理委员会批准，患

儿法定监护人签署知情同意书。

1.2 治疗方法 对照组患儿仅给予常规干预，提供运动

功能训练、睡眠、饮食等指导：每天保持 2 h 以上的户外

活动，提升患儿的站立和步行能力；保证晚上每天 21： 30
之前上床睡觉，为患儿家长提供心理疏导，营造良好家庭

氛围，良好的心情利于儿童生长发育；做到均衡饮食，荤

素搭配，保证一定的奶量，补充维生素 D；同时应用营
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养神经的药物开展辅助治疗，均治疗 3 个月 [6]。观察组患

儿在对照组的基础上联合小儿推拿手法治疗：①患儿拇

指呈屈曲状，医师以拇指经患儿拇指桡侧直推至指根方

向，持续 3~5 min，为补脾经。②以拇指自患儿拇指跟直

推至掌根方向，持续 3~5 min，为补胃经。③以拇指指腹

按揉患儿手掌大鱼际，按揉 3 min，为揉板门。④以拇指

指腹自患儿小鱼际起顺时针经大鱼际推至起始处。推运持

续 3 min，为运内八卦。⑤以拇指指腹沿患儿食指纹路推

至小指纹路，持续 3 min，为揉四横纹。⑥选取患儿尾骶

骨长强穴，将该处皮肤捏起，按照推、捏、捻、提、放

这一顺序捏至患儿脊背上端大椎穴，再以重提手法刺激其

背部胃俞、肝俞和脾腧，以脊柱潮红、微出汗为宜，此

为捏脊。⑦以患儿肚脐为中心，按顺时针环形摩腹，持续

3~5 min。 30 min/ 次， 1 次 /d， 5 次 / 周，治疗 3 个月。

1.3 观察指标 ①生长发育指标。于治疗前后记录两组

患儿身高、体质量和头围。②中医症状体征。记录治疗前

后两组患儿舌苔（0~2 分）、腹胀（0~1 分）、排便（0~1
分）、夜间睡眠（0~2 分）情况，其中舌苔淡红、润泽，

无明显齿痕评 0 分，白厚或黄厚评 1 分，舌苔白腻或黄

腻评 2 分。无腹胀评 0 分，有腹胀评 1 分。排便正常、 
1~2 次 /d 或 1 次 /2 d、无便秘评 0 分，便秘评 1 分。夜

间哭闹≤ 1 次评 0 分，哭闹 2~3 次评 1 分，哭闹≥ 3 次评 

2 分 [5]。③小儿神经心理发育情况。采用小儿神经心理发

育量表 [7] 评估，本研究选取大运动行为、精细动作、适

应性行为 3 个维度，均为 100 分，分值越高提示发育状况

越好。④血清微量元素水平。采集患儿治疗前后空腹肘静

脉血 3 mL，以 3 000 r/min，离心 5 min，取血清，采用微

量元素分析仪（北京博晖创新生物技术股份有限公司，型

号：BH5500）测定患儿血清铁、钙、锌水平。

1.4 统计学方法 采用 SPSS 25.0 统计学软件分析数

据，计量资料经 S-W 法检验证实符合正态分布且方差齐，

以 ( x ±s) 表示，采用 t 检验。以 P<0.05 为差异有统计学

意义。

2  结果

2.1 两组患儿生长指标比较 与治疗前比，治疗后两组

患儿身高、体质量、头围均升高，观察组高于对照组，差

异均有统计学意义（均P<0.05），见表 1。
2.2 两组患儿中医症状体征评分比较 与治疗前比，治

疗后两组患儿舌苔、腹胀、排便情况、夜间睡眠等中医症

状体征评分均降低，观察组低于对照组，差异均有统计学

意义（均P<0.05），见表 2。
2.3 两组患儿神经心理发育情况比较 与治疗前比，治

疗后两组患儿神经心理各维度评分均升高，观察组高于对

表 1 两组患儿生长指标比较 ( x ±s)

组别 例数
身高 (cm) 体质量 (kg) 头围 (cm)

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 109 68.07±2.18 81.62±3.28* 7.71±1.63 12.08±2.39* 40.32±0.54 46.13±0.82*

观察组 109 67.83±2.90 85.67±3.40* 7.65±1.42 13.64±3.25* 40.27±0.45 47.04±1.01*

t 值 0.691 8.950 0.290 4.037 0.743 7.303

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

注：与治疗前比，*P<0.05。

表 2 两组患儿中医症状体征评分比较 ( 分，x ±s )

组别 例数
舌苔 腹胀

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 109 1.55±0.30 0.77±0.16* 0.83±0.08 0.54±0.11*

观察组 109 1.52±0.36 0.62±0.11* 0.82±0.07 0.43±0.09*

t 值 0.668 8.066 0.982 8.080

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

组别 例数
排便 夜间睡眠

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 109 0.75±0.08 0.52±0.09* 1.21±0.25 0.66±0.19*

观察组 109 0.74±0.06 0.40±0.08* 1.20±0.24 0.51±0.11*

t 值 1.044 10.404 0.301 7.133

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

注：与治疗前比，*P<0.05。
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照组，差异均有统计学意义（均P<0.05），见表 3。
2.4 两组患儿血清微量元素水平比较 与治疗前比，治

疗后两组患儿血清铁、钙、锌微量元素水平均升高，观

察组高于对照组，差异均有统计学意义（均P<0.05），见

表 4。

3  讨论

婴幼儿的生长发育状况一直受到家长乃至全社会的关

注，现已成为重要的公共卫生问题。一旦出现发育指标延

迟，会严重影响患儿的体格、运动、语言、智力和心理等

多方面的发育状况。由于导致小儿发育指标延迟的因素较

多，机制较复杂，目前常规干预方法在促进生长发育方面

的效果还有待提高，因此必须探索更多不同机制的干预手

段，以促进患儿生长发育，提高治疗效果。

小儿推拿是在阴阳五行学说以及脏腑经络理论指导

下，结合小儿生理病理特点，通过作用于体表特定穴位，

采用推拿手法防治疾病的一种中医特色疗法，具有无创、

无需服药、操作简单且效果显著等特点，能发挥调整脏腑

气血、疏通经络等功效 [8]。近年来，小儿推拿广泛用于小

儿的未病先防、已病治疗以及高危疾病早期干预等领域。

既往有研究指出，小儿推拿能促进儿童体质量、身长、头

围增长，乃至神经行为发育，且可促进胃泌素和胰岛素分

泌，在脑瘫、反复呼吸道感染患儿中亦可发挥重要作用 [9]。

推拿疗法能通过手法刺激小儿多种穴位，激发其机体的自

我调节功能，其中背部捏脊能有效刺激脊柱中督脉、两侧

膀胱经及其间夹脊穴 ；脊柱椎管内容脊髓，椎间孔存在脊

神经与血管走形，背部皮下存在丰富的神经网络，通过捏

脊能刺激背部皮下神经，进而通过神经反射调节患儿的胃

肠功能 [10]。推拿疗法还有助于改善血液循环，增加胃泌素

与胰岛素分泌，进而提升摄乳量，促进生长发育；此外，

儿童对推拿疗法的耐受性较好，利于推拿顺利开展并最终

获得成效 [11]。本研究结果显示，与对照组比，治疗后观察

组患儿身高、体质量、头围及神经心理各维度评分升高，

舌苔、腹胀、排便情况、夜间睡眠等中医症状体征评分降

低，说明小儿推拿疗法治疗发育指标延迟患儿，可促进患

儿生长发育，改善中医症状体征，促进神经心理发育。

有研究显示，微量元素是人体生命活动中必不可少

的一类营养素，其中以铁、钙、锌等为主，在小儿生长发

育中起着重要作用 [12]；而发育指标延迟的患儿由于营养

不良，体内微量元素含量明显低于正常范围值，影响其生

长发育。推拿中摩腹可在一定程度上增强患儿腹部肌肉功

能，促进肠道蠕动，进而调节消化功能，改善患儿厌食行

为，促使其正常进食，获取营养物质；通过推拿补脾经、

补胃经以及运内八卦还可促进机体胃酸与蛋白酶分泌，利

于蛋白质的消化吸收，并对胃运动发挥调节作用，增进患

儿食欲；捏脊疗法则能调整胃泌素、胃动素、血管活性肽

等胃肠激素，促进患儿胃肠运动，改善其吸收功能，进而

改善机体对铁、钙、锌等微量元素的吸收，最终促进体格

生长发育 [13-14]。本研究发现，与对照组比，观察组患儿血

清铁、钙、锌微量元素水平均升高，提示小儿推拿治疗能

提高发育指标延迟患儿血清微量元素水平，促进患儿生长

发育。

表 3 两组患儿神经心理发育情况比较 ( 分，x ±s )

组别 例数
大运动行为 精细动作 适应性行为

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 109 59.97±6.90 79.85±6.84* 56.94±6.82 77.63±7.05* 50.07±5.98 74.56±5.64*

观察组 109 60.73±6.84 85.46±7.05* 57.70±7.32 83.62±6.93* 49.86±6.05 81.35±5.79*

t 值 0.817 5.963 0.793 6.326 0.258 8.770

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

注：与治疗前比，*P<0.05。

表 4 两组患儿血清微量元素水平比较 ( x ±s)

组别 例数
铁 (mmol/L) 钙 (mmol/L) 锌 (μmol/L)

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 109 6.89±0.72 7.13±0.52* 1.56±0.07 1.63±0.09* 55.96±10.48 60.90±11.59*

观察组 109 6.81±0.74 7.50±0.67* 1.57±0.09 1.71±0.10* 56.42±10.54 75.69±10.81*

t 值 0.809 4.555 0.916 6.208 0.323 9.783

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

注：与治疗前比，*P<0.05。
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综上，在常规治疗的基础上联合小儿推拿疗法，能显

著改善 0~3 岁发育指标延迟患儿中医症状体征评分，提高

血清微量元素水平，促进患儿生长发育。但目前临床研究

较少，后续还需要进一步深入研究，以提供更有价值的参

考依据。
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