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【摘要】近几年医学界对不饱和脂肪酸研究不断深入，发现此物质对于不同疾病患者尤其是急重症患者均有不同程度的正向辅助干

预效果，不饱和脂肪酸已成为当前营养学领域热门研究课题，故本文列举了不饱和脂肪酸的分类，并探讨 Omega-3 多不饱和脂肪酸的来

源，及在呼吸系统疾病、肝、肾功能损伤、急性重症胆管炎、老年心肌梗死、癌症、重型颅脑损伤等疾病的临床应用情况，为临床研究

提供参考依据。
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随着医学理念的不断迭代更新，医学信息通过不同
渠道的广泛传播，这使得大众对于饮食保健的认知程度
逐渐加深，其中，不饱和脂肪酸作为降脂、改善脑功能、
降低血糖等多种功效的物质，深受广大群众的重视。不
饱和脂肪酸分子是一种含有一个或多个碳碳双键的脂肪
酸，根据分子结构中双键的位置和数量，不饱和脂肪酸
可以分为单不饱和脂肪酸和多不饱和脂肪酸，现阶段医
学界对 Omega-3 不饱和脂肪酸的临床研究较多，此物
质人体无法合成需从外界食物中摄取，也是临床功效较
为显著的一类不饱和脂肪酸 [1]。目前不饱和脂肪酸在医
疗领域的应用、实验中已有一定的成果，基于此，本文
就不饱和脂肪酸的分类、Omega-3多不饱和脂肪酸来源、
Omega-3多不饱和脂肪酸在各类疾病中的应用及对疾病
的影响情况进行综述，以期为不饱和脂肪酸在临床的应
用提供一定参考依据，现综述如下。

1 不饱和脂肪酸的分类
随着医学界对不饱和脂肪酸研究的深入，目前已发现

不饱和脂肪酸存在不同的类型，且均在自然界中分布，主
要包括 Omega-9系列、Omega-6系列、Omega-3系列等。
其中，Omega-9系列主要包含的食物类型为花生油、橄榄
油、菜籽油、坚果等，有预防低密度脂蛋白胆固醇的氧化，
并能保护血管壁的作用；Omega-6系列同样存在于大多蔬
菜和种子油中，具有支持免疫功能、降低胆固醇、调节荷
尔蒙水平等功效；而Omega-3系列不饱和脂肪酸已成为世
界上被研究得最深和最广的营养素之一，主要包括二十碳

五烯酸（EPA）、二十二碳六烯酸（DHA）、十八碳三烯
酸（α-亚麻酸），是构成人体细胞的重要物质，且难以使
用化学方法人工合成，具有缓解类风湿性关节炎、保护血
管壁、提高注意力、降血糖等效果 [2]。

2 Omega-3 多不饱和脂肪酸来源
当前医学界对于自然界中存在的Omega-3多不饱和脂

肪酸的研究较多，据悉，Omega-3多不饱和脂肪酸主要来
源于动物内脏、深海鱼类、核桃、亚麻油、鱼油中，我国
居民主要食用玉米油、花生油、菜籽油等油类，而这些常
见油类中Omega-3多不饱和脂肪酸的含量较少，而鲑鱼、
海鲈鱼、海鲭鱼和沙丁鱼等冷水海洋鱼类及陆生动物的大
脑、眼球、肾脏及睾丸中 EPA、DHA含量占比较高，EPA
广泛存在于鱼肉、牛奶、鸡蛋、燕麦和大豆中，DHA广泛
存在于羊肉、兔肉、牛肉、鸡肉等家禽中。

3 Omega-3 多不饱和脂肪酸在各类疾病中的应用
自Omega-3多不饱和脂肪酸被发现，人们对于此物质

功效的研究从未停止，Omega-3多不饱和脂肪酸作为人体
必需的一类营养物质，人体无法自行合成，需通过摄入食
物进行补充，且现阶段临床上对于此物质的应用已逐渐从
营养供给深入至临床治疗，主要涉及脑血管疾病、癌症、
炎症、精神类疾病等多种疾病类型，这也从侧面反映了
Omega-3多不饱和脂肪酸在临床领域的重要地位。
3.1 Omega-3 多不饱和脂肪酸在重症肺炎患者中的应
用 重症肺炎多发生于免疫力偏弱的儿童、老年群体，且
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治疗周期长，患者需使用对症的抗生素、抗菌类药物干
预，但持续使用此类药物易使肺炎致病菌产生耐药性，加
之患者普遍免疫力低下，治疗期间易发生交叉感染，故需
要进一步探寻疗效及安全性的干预方式。刘端绘等 [3]对
住院的老年重症肺炎患者展开研究，结果表明接受 20%
脂肪乳注射液和 Omega-3鱼油脂肪乳两种脂肪乳剂的混
合液干预的患者 CD8+水平下降幅度较大，CD4+/CD8+水
平明显升高，抗生素使用天数控制在 10 d左右。且有相
关研究表明，Omega-3多不饱和脂肪酸进入机体后富集于
细胞膜上，可影响细胞膜上蛋白质的活性，从而影响细胞
的功能，参与炎症反应调控过程 [4]。Omega-3多不饱和脂
肪酸可竞争性抑制花生四烯酸代谢产生的促炎症介质，进
而生成具有抗炎、止痛等生理活性的衍生物，使得此营
养物质能够减少机体炎症细胞产生促炎症细胞。Omega-3
多不饱和脂肪酸可有效增强重症肺炎患者细胞免疫功能，
增强免疫细胞活性，从而提高患者对病原体的抵抗力，
因此 Omega-3 多不饱和脂肪酸在重症肺炎中应用前景 
广阔。
3.2 Omega-3 多不饱和脂肪酸在急性肝功能衰竭患者中
的应用 急性肝功能衰竭多由肝脏疾病、自身免疫系统
疾病、滥用药物、化学中毒等因素引发，病情初期症状多
为轻度头晕、呕吐、腹痛等易被忽视，一旦进展至病情
中后期，则会表现为黄疸、意识模糊、肝性脑病、全身广
泛性出血，甚至肾、脾、肺等多器官功能衰竭，病情进
展较快。临床上主要使用抗菌、免疫抑制类药物及手术
对患者实施干预，但患者本身肝功能不全，应用上述干
预治疗后短时间内难以显著改善患者肝功能水平，为提
高干预效果，张玉荣等 [5]选取小鼠进行动物实验，探究
Omega-3多不饱和脂肪酸对于患者病情的影响，结果发
现，Omega-3多不饱和脂肪酸干预下，小鼠凝血酶原活动
度被提升至 62%，且凝血酶原时间也显著缩短，具有较
好的干预效果。TIAN等 [6]认为免疫失调和代谢紊乱是导
致急性肝功能衰竭患者病情加重、重症率高的主要原因，
并会引起患者机体出现脂质代谢紊乱的情况，Omega-3多
不饱和脂肪酸作用于急性肝衰竭患者机体中，会在肝脏中
的积累，从而促进巨噬细胞重编程，进而调节脂质代谢，
其认为 Omega-3多不饱和脂肪酸可能成为改善患者免疫
缺陷、代谢异常的干预靶点。由此可知，Omega-3多不饱
和脂肪酸对于缓解、抑制急性肝功能衰竭病情发展中的过
度免疫反应具有一定的作用。
3.3 Omega-3 多不饱和脂肪酸在重度肾衰竭患者中的应
用 当前临床上对于肾衰竭尤其是晚期患者更倾向于手
术换肾、血液透析等治疗，不推荐成本更为低廉的药物
治疗，而重度肾衰竭患者往往年龄偏大，已丧失基本劳

动能力，经济条件较差，高额的治疗费用难免增加其经
济负担，寻找能够缓解患者病情且经济的干预方法对于
此类患者意义重大。研究发现，在糖尿病肾病患者三餐
饮食中增加富含 Omega-3多不饱和脂肪酸的食物，可使
患者蛋白尿、白细胞介素 -6等水平显著降低，由此可见
Omega-3多不饱和脂肪酸能够有效保护患者肾脏，延缓
肾功能减退 [7]。周文煜等 [8]研究分析认为，Omega-3能够
阻断炎症的途径，降低糖尿病肾病患者血清 C-反应蛋白
的水平，从而减少肾脏单核细胞趋化蛋白 -1的表达，进
而改善糖尿病引起的肾脏损害，Omega-3多不饱和脂肪酸
通过改善患者肾小球硬化、间质纤维化，保护肾功能，
使其蛋白尿分泌量降低，可在一定程度上延长患者生命 
周期。
3.4 Omega-3 多不饱和脂肪酸在重症监护室（ICU）急
重症呼吸系统疾病患者中的应用 ICU中患者通常处于
营养能量消耗状态，且其免疫力相对更低，生命指标水
平微弱，生理机能减退，部分患者甚至难以完成自主呼
吸，需借助呼吸机辅助通气，易引发急重症呼吸系统疾
病，因此需重视 ICU患者急重症呼吸系统疾病的临床干
预。池菲等 [9]随机选取其所在医院急性加重期慢性阻塞
性肺疾病患者展开调研，在患者肠内营养、肠外营养中
增加 Omega-3多不饱和脂肪酸，研究结果发现，患者肺
功能指标水平均得到大幅改善，住院时长明显缩短。李
经历等 [10]经临床研究并分析 Omega-3多不饱和脂肪酸
对患者肺功能的影响机制在于 Omega-3多不饱和脂肪酸
中的肠内营养（EN）和孤立性肺结节（solitary pulmonary 
nodule, SPN）能够在一定程度上改善患者肺功能。而在长
期临床实践中发现，富含 Omega-3多不饱和脂肪酸类食
物还可显著提升患者营养状态，提高其自身免疫力，缩
短其临床症状消退时间，促使 ICU急重症呼吸系统疾病
患者出院速度更快。由此可见，Omega-3 多不饱和脂肪
酸对于 ICU急重症呼吸系统疾病患者病情转归具有积极 
效果。
3.5 Omega-3 多不饱和脂肪酸在急性重症胆管炎患者的
应用 胆管作为消化系统重要的器官之一，能够分泌、输
送胆汁促进消化，但胆管也易因胆汁淤积等而发生堵塞，
诱发胆管炎等，是临床常见的消化系统炎症。有相关临床
研究表明，利用静脉注射鱼油乳（即 Omega-3多不饱和
脂肪乳）的方式给予老年急性重症胆囊炎患者营养支持的
同时观察其病情变化，研究结果显示，接受 Omega-3不
饱和脂肪乳注射的患者急性生理和慢性健康评估评分降至
（10.8±4.5）分，C-反应白蛋白、血清降钙素原分别降至
（83.7±12.1） mg/L、（6.9±3.4） μg/L，病死率降至 8.6%，
因此认为 Omega-3多不饱和脂肪酸可增加急性重症胆管



·133·

现代医学与健康研究
Modern Medicine and Health Research □□综述 /Review

2024年第 8卷第 3期
2024 Vol.8 No.3

炎患者的临床疗效，减轻炎症反应，降低病死率 [11]。王
威等 [12]结合临床研究分析认为 Omega-3多不饱和脂肪酸
可以产生直接抗炎的活性物质，还能够抑制 Omega-6不
饱和脂肪酸及其他能够促进炎症发生的物质的数量。因
此，Omega-3 多不饱和脂肪酸可从多个通路抑制患者全
身炎症反应，且对急性重症胆管炎患者病情转归有正面
影响。
3.6 Omega-3 多不饱和脂肪酸在老年心肌梗死患者的应
用 临床上对于 Omega-3多不饱和脂肪酸与控制心肌梗
死的研究历史悠久。临床中对新发心肌梗死的老年患者进
行 Omega-3多不饱和脂肪酸、玉米油辅助治疗，并进行
对比研究，随访 2年，得出低剂量的 Omega-3多不饱和
脂肪酸对于老年心肌梗死患者并无助益，而大剂量摄入
Omega-3多不饱和脂肪酸则可降低老年心肌梗死不良心血
管事件的发生风险，且不良反应较小，摄入 Omega-3多
不饱和脂肪酸的患者终点事件发生率显著降低，发生率约
为 21%，这表明大剂量 Omega-3多不饱合脂肪酸对于老
年心肌梗死患者病情控制有积极效果 [13]。研究显示大剂
量 Omega-3作用于人体中可较好地活化血管细胞，进而
加速受损血管壁的修复速度，并使患者血管恢复弹性，舒
张血管壁，降低血压，避免因血压不稳定所致的心血管事
件 [14]。由此可见，Omega-3多不饱和脂肪酸能够减少心肌
血小板聚集量并降低血液黏度，改善血管粥样硬化，以保
持良好的血液循环，快速调节血脂指标水平，提高心脏组
织血氧供给，可使得患者减少冠心病、心绞痛等危重症心
血管疾病的发病风险。
3.7 Omega-3 多不饱和脂肪酸在癌症患者的应用 癌症
即恶性肿瘤，是体内正常细胞突变后、不受控制地分裂
后的产物。癌细胞拥有正常细胞相似的结构，癌症患者
血浆磷脂和结构脂肪酸处于偏低水平，存在 Omega-3多
不饱和脂肪酸失衡的情况，膜磷脂中的 Omega-3多不饱
和脂肪酸的比例关系着生物膜结构的正常生理功能，而
Omega-3多不饱和脂肪酸对细胞膜功能、构成有决定性
影响。许严等 [15]根据此观点纳入其所在医院的胰腺癌
患者展开调查研究、回访，结果表明，Omega-3多不饱和
脂肪酸可在总体上缓解患者癌症症状，大幅提升其卡式 
评分。
另外，已有医学研究报道，Omega-3多不饱和脂肪酸对

癌细胞的作用机制，即Omega-3多不饱和脂肪酸能够提高
恶性肿瘤细胞膜流动性，其与抗癌药物配合使用具有协同
效果，致使细胞毒性药物在恶性肿瘤细胞膜内的扩散效果
大幅提升，增加氧化应激，强化抗癌药物的细胞毒性，影响
离子通道功能、膜表面酶活性、受体表达，进而干扰癌细
胞内蛋白质代谢、细胞周期调控 [16]。Omega-3多不饱和脂

肪酸有利于抑制癌细胞生长，避免癌细胞转移，且DHA、
EPA还可增加肿瘤对放疗的敏感度，同时能够保护非放射
区域皮肤组织，使患者达到相对较好的治疗效果，减缓其
癌症病情进展速度 [17]。因此，Omega-3多不饱和脂肪酸在
癌症患者治疗过程中可辅助放疗、化疗等干预手段，进一
步强化癌症疗效。
3.8 Omega-3 多不饱和脂肪酸在重型颅脑损伤患者中的
应用 不饱和脂肪酸除对内科疾病具有较好的辅助干预效
果外，其对于外科重度损伤也可产生积极的效果。重型颅
脑损伤属于临床危重急症，患处位于患者颅脑内、外部，
多由跌倒、坠落等各类意外事件引发的颅脑损伤，若未能
及早接受适当的治疗，还易使部分患者留下后遗症，甚至
会对患者今后的神经系统功能造成障碍，临床上主要采用
手术、抗感染、止血、抗凝等对患者进行治疗，但此类干
预手段越来越难以满足重型颅脑损伤患者及家属对其病情
改善的期望，因此寻求可提高重型颅脑损伤疗效的治疗干
预方法十分必要。
随着医学理念的革新，不饱和脂肪酸已逐渐被应用于

心脑血管病、肾病等多种慢性、急性病症的日常干预过程
中，邵晓云等 [18]将Omega-3多不饱和脂肪酸用于重型颅脑
损伤患者的鼻胃管肠内营养支持，结果显示，经过 2周的
Omega-3多不饱和脂肪酸营养支持，重型颅脑损伤患者病
死率更低（11.7%），肿瘤坏死因子 -α、白细胞介素 -6等
炎症因子水平大幅下降，S100钙结合蛋白 B（S100B）重
组蛋白、神经元特异性烯醇化酶表达显著降低，格拉斯哥
昏迷量表（GCS）评分明显升高。Omega-3多不饱和脂肪
酸中的DHA可调节神经元，促进神经功能修复，抑制神经
胶质细胞分泌 S100B重组蛋白、神经元特异性烯醇化酶，
改善患者昏迷状态，保护神经 [19]。由此可见，Omega-3多
不饱和脂肪酸还可改变膜磷脂中脂肪酸结构，抑制炎症因
子基因表达，减轻颅脑损伤后的早期炎症反应，故此营养
物质通过实现颅脑损伤处抗炎、神经保护效果，促进重型
颅脑损伤患者后期神经功能的改善、恢复。
3.9 Omega-3 多不饱和脂肪酸在系统性红斑狼疮患者中
的应用 自 Omega-3多不饱和脂肪酸被发现并用于临床
干预以来，医学界从未停止对其的研究，其中不乏对自
身免疫性疾病的研究报告，而自身免疫性疾病中较为常见
的疾病为系统性红斑狼疮，患此病者多表现为面部、胸
部、手部等多个部位的片状红斑、皮疹，关节疼痛等，具
有易反复发作等特点，且以当前的医疗水平仍无法治愈此
疾病，被称为“不死的癌症”。在查阅有关系统性红斑狼
疮资料时发现，系统性红斑狼疮患者体内 Omega-3多不
饱和脂肪酸水平与其病情的发作、活跃期存在因果相关
性，免疫细胞膜由脂质双分子层、蛋白质和糖类等组成，
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而 Omega-3多不饱和脂肪酸可影响免疫细胞膜脂质组成，
膜脂组成改变进一步引起膜流动性，改变膜上酶和受体的
功能，进而从信号传导、基因表达层面调节红斑狼疮患者
免疫细胞功能 [20]。曾靖雯等 [21]对慢性移植物抗宿主病狼
疮小鼠展开为期 3个月的 Omega-3多不饱和脂肪酸治疗，
结果显示，小鼠尿液中氧化应激的标志物 8-isoprostane水
平较治疗前大幅降低，因此认为 Omega-3多不饱和脂肪
酸可降低小鼠氧化应激反应，抑制淋巴细胞增殖，降低细
胞炎症因子水平，机体氧化应激反应随 Omega-3多不饱
和脂肪酸水平的升高而降低，Omega-3多不饱和脂肪酸水
平与红斑狼疮疾病活跃度呈负相关性，现阶段医学界对于
此结果的发生机制仍处于持续研究中。

4 小结与展望
不饱和脂肪酸因其具有降脂、改善脑功能、降低血

糖、抑炎、抗衰老、提高视力、活化肝脏等多种功效逐渐
进入医学界及大众视野，且此物质无法在人体内合成必
须从外界食物中摄取，目前医学界对于 Omega-3多不饱
和脂肪酸的研究较为深入，其主要来源于动物内脏、深海
鱼类、核桃、亚麻油、鱼油等冷水海洋鱼类、陆生动物、
植物种子、蔬菜绿叶中，对改善疾病的预后有较好的效
果。但临床上关于不饱和脂肪酸的研究相对较少，随着对
Omega-3多不饱和脂肪酸研究的深入，未来可能有更多关
于针对不同人群研发出含有 Omega-3多不饱和脂肪酸的
食物或补充剂，将在未来健康产业发展中发挥更加重要的 
作用。
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